XII Gminny Marszobieg Terenowy
REDZINY - Lipéwka 2025
REGULAMIN

1.Organizator:

- Gminny Osrodek Kultury — Gminna Biblioteka w Redzinach

ul. Mickiewicza 7, 42-242 Redziny

- Gmina Redziny

Wspotorganizator: Starostwo Powiatowe w Czestochowie, Cemex
2. Termin i miejsce: 21 wrzesnia 2025 — Kamieniotom Lipéwka

3. Gele

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
- Promocja Gminy Redzin jako gminy propagujacej aktywnos¢ ruchowa,
przyjaznej

biegaczom i Nordic Walking

- Integracja srodowiska biegaczy

- Integracja spotecznosci lokalnej

- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

- Promowanie terendw atrakcyjnych rekreacyjnie

4. Kategorie

Marszobieg:

- dzieci szkoét podstawowych kl. 1-3

- mlodziez szkot podstawowych kl. 4-6

- mtodziez szkot podstawowych k1. 7-8

- kategoria OPEN - zawodnicy w kazdym wieku
- Nodic Walkig - zawodnicy w kazdym wieku
Kategoria rowerowa dla najmtodszych:

KIDS 0 - lat 3-5 (rowery biegowe)

KIDS 0 — lat 3-5 (rowery klasyczne)

KIDS 1 — lat 6-8 (rowery klasyczne)

5. Trasa marszobiegu oraz nagrody:

Kategorie Marszobieg - dystans okoto 2,0 km

Kategorie rowerowe dla najmlodszych - specjalnie przygotowana petla
rowerowa po prostym 1 bezpiecznym terenie.

Dla najlepszych przewidziano statuetki, a dla wszystkich medale pamigtkowe.
W biegu nie ma przegranych, nagroda jest zdrowie i dobra zabawa.



6. Warunki uczestnictwa

- Marszobieg to zawody ogoélnodostepne zaréwno dla dzieci jak i dorostych.
Warunkiem uczestnictwa jest rejestracja w GOK-u Redziny — osobista lub
telefoniczna do 12 wrzesnia oraz w dniu zawodéw w Biurze zawodow
Organizatora (Kamieniotom Lipowka) 21 wrzesnia 2025 r., od godz. 11.00 do
11.55.

- W przypadku zawodnikow niepetnoletnich wymagana jest zgoda prawnych
opiekunow na uczestnictwo ( poprzez podpisanie oswiadczenia w biurze
zawodow przez opiekuna prawnego) lub opieka rodzicéw lub prawnych
opiekunéw. Grupy zorganizowane ze szkot zobowigzane sg do wezesniejszego
zgloszenia ilosci uczestnikow oraz listy imiennej (odpowiedzialno$¢ za grupe
ponosza opiekunowie).

- Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnosé, co
potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu.

- W marszobiegu mogg bra¢ udzial wszyscy, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania 1 wiek.

- Organizator nie ponosi wzgledem uczestnikow odpowiedzialnosci materialnej
za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach.

Uczestnicy startujg na wtasna odpowiedzialnosé.

- Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu, a ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w
zawodach sportowych, bez ryzyka utraty zdrowia badz zycia.

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikdw
marszobiegu od nieszczesliwych wypadkow.

- Startujgcy w momencie zapisu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych

7. Ramowy Program Marszobiegu — 21 wrzesnia 2025

- 11.00 - 11.55 — zapisy w biurze zawodow, odbidr pakietu startowego
- 12.00 — miodziez szkot podstawowych kl. 1-3

- 12.30 — miodziez szkot podstawowych kl. 4-6

- 12.45 — mlodziez szkot podstawowych kl. 7-8

- 13.00 - Open oraz uczestnicy Nordic Walking

- 13.15 — Rowerowa Lipdwka KIDS 0 ( lat 3 - 5 rowery biegowe)

- 13.20 — Rowerowa Lipéwka KIDS 0 ( lat 3 - 5 rowery klasyczne)

- 13.25 — Rowerowa Lipoéwka KIDS 1 ( lat 6 - 8 rowery klasyczne)

- 14.00 - uroczysta dekoracja



8. Postanowienia koncowe

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach
niezbedng opieke medyczna na czas trwania zawodow;

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w
imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢é.

- Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych

- Zawodnicy proszeni s3 o niezasmiecanie trasy zjazdu i szczegdlna troske o
srodowisko naturalne.

- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz kultury osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z
udziatu w biegu decyzja organizatora

- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

9. INFORMACJA RODO

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych — RODO) informujemy, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny O$rodek Kultury w
Redzinach, z siedzibg 42-242 Redziny, ul. Mickiewicza 7,

tel. 34 32 79 998, e-mail: gok@redziny.pl

2. Na podstawie obowigzujacych przepiséw administrator wyznaczyt inspektora
ochrony danych, z ktérym moze si¢ Pani/Pan kontaktowaé¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z
praw zwiagzanych z przetwarzaniem danych: pisemnie na adres naszej siedziby
lub poprzez e-mail: dagmarakubat@poczta.onet.pl

2. Dane osobowe sg gromadzone i przetwarzane w celu:

- wypelniania obowigzkéw prawnych cigzacych na administratorze, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO

- realizacji uméw zawartych z kontrahentami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
RODO

- w pozostatych przypadkach dane s3 przetwarzane na podstawie udzielonej
przez Panstwa dobrowolnej zgody, w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody,
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO

3. Okres przechowywania danych zalezy od przedmiotu sprawy i wyznaczany
jest na podstawie Ustawy z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach, a jezeli przepis ten nie wskazuje okresu dotyczacego
konkretnej sprawy - dane przechowane beda mozliwie najkrétszy czas,
niezbedny do realizacji obowiazku lub ustugi



4. Podczas pozyskiwania danych osobowych administrator podaje osobie, ktérej
dane dotycza informacje, czy podanie danych osobowych jest wymogiem
ustawowym, umownym lub warunkiem zawarcia umowy oraz czy osoba, ktorej
dane dotyczg jest zobowiazana do ich podania i jakie sa ewentualne
konsekwencje niepodania danych

a) Po zakoniczeniu przetwarzania dane osobowe nie bedg przetwarzane w innym
celu niz pierwotny cel przetwarzania

5. Odbiorcami Panstwa danych osobowych moga byé¢:

- 0soby upowaznione przez administratora do przetwarzania danych w ramach
wykonywania swoich obowiazkow stuzbowych

- podmioty, ktorym administrator na podstawie stosownych uméw zleca
wykonanie czynnosci, z ktérymi wigze si¢ koniecznosé przetwarzania danych
(podmioty przetwarzajace)

6. Posiadajg Panstwo prawo do Zadania od administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
a takZe prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych

7. W przypadku, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na
podstawie udzielonej dobrowolnej zgody, posiadaja Pafistwo prawo do cofniecia
tej zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem

8. Przystuguje Pafistwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorujacego
przestrzeganie przepisow ochrony danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych

9. Administrator nie przekazuje ani nie zamierza przekazywa¢ danych
osobowych do panstwa trzeciego czy organizacji miedzynarodowych

a) Administrator nie stosuje mechanizméw zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym nie stosuje profilowania




